Kinésiologue

& Sonothérapeute
certifié

Jean-Baptiste Germain

La kinésiologie aide & retrouver un équilibre physigue, émationnel et
énergetique. C'est un outil d'accompagnement pour se libérer des
stress, surmanter les difficultés ou les blocages, avancer sereinement
vers le hien-étre et U'épanouissement personnel.

La sonothérapie fait appel aux sons ot aux vibrations acoustigques
pour favariser le bien-atre, la relaxation profonde, le rel3chement des
tensions, la stimulation de Uénergie et l'équilibre émotionnel.
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LA KINESIOLOGIE

Motifs de consultation :
Bien-étre physique : Douleurs ou tensions récurrentes,
maux de téte, énurésie, problémes de peau, perte d'énergie...
Gestion du stress et des émotions : Séparation,
dépendances affectives, addictions, angoisses, peurs, deuil,

mal-étre, traumatismes. Manque de confiance en soi.
Troubles du sommeil, de la sexualite, de l'alimentation...
Optimisation des apprentissages : Préparations aux
examens. Troubles des apprentissages, de la concentration,
de l'attention ou de la mémoire. Fatigue mentale, perte de
motivation...

Gestion des conflits : Tensions relationnelles, conflits
familiaux, professionnels ou amicaux. Difficultés dans le
couple... Répétition de schémas de vie.

Réflexes archaiques, Réflexologie crinio-sacrée...
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LA SONOTHERAPIE
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